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West Nile Virus

Šta Svako Može Uraditi

1.
Uništite ili sortirajte limene
konzerve, stare automobilske
gume, kante, nekorištene plastiène
bazene ili druge posude koje
skupljaju i dr•e vodu.

2.
Èistite otpatke iz kiš nih oluka i
otklonite svu stajaæu vodu sa
Vašeg imanja.

3.
Mijenjajte vodu u kupalištima
ptica i plitkim bazenima najmanje
jednom svaka tri dana. Oæistite
bazene i stavite hlor u njih.
Odr•avajte ukrasne bazene sa
biološkim larvicidima ili stavite
puno ribica koje jedu hranu sa
površine vode poznatim kao
“komarac riba”.

4.
Kosite redovno travu i odstranite
korov uz kuæu ili u bašti.

5.
Kada radite ili igrate se vani,
koristite sredstvo za zaštitu od
komaraca po cijeloj izlo•enoj
ko•i. Provjerite da na naljepnici
piše da sredstvo za zaštitu sadr•i
peremethrin ili DEET. Prvo
proèitajte upute.

6.
Neka vam zaštitne pregrade budu
pripijene prozorima, vratima ili
terasama. Umanjite izlaganje
komarcima kada su najaktivniji u
zoru, u sumrak i predveèe.
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Šta je West Nile encephali-
tis?
Encephalitis je upala mozga koja mo•e
biti uzrokovana virusima i bakterijom,
ukljuèujuæi viruse koje prenose
komarci.  West Nile encephalitis je
infekcija mozga prouzrokovana West
Nile virusom.

Kako se West Nile virus širi?
West Nile virus se prenosi kada se
komarci zaraze jeduæi zara•ene ptice.
Zara•eni komarac mo•e prenijeti West
Nile virus na ljude i •ivotinje. West
Nile virus se ne prenosi sa osobe na
osobu. Nije dokazano da se osoba mo•e
zaraziti pri dolasku u dodir sa •ivim ili
mrtvim, zara•enim pticama.  Ipak,
osobe bi trebale izbjegavati kontakt
golim rukama sa bilo kojom mrtvom
•ivotinjom i nositi rukavice ili duple
plastiène kese.

Koji su simptomi West Nile
encephalitis-a?
Veæina infekcija je blaga, a simptomi
ukljuèuju groznicu, glavobolju, bolove
tijela sa povremenim osipom po ko•i i
nateklim limfnim •lijezdama.
Ozbiljnije upale mogu izazvati
glavobolju, visoku temperaturu, ukoè
enost vrata, nesvjesnost, komu,
drhtavice, grèeve, slabost mišiæa,
paralizu, i u rijetkim sluèajevima, smrt.
Osobe iznad 50 godina starosti su u
najveæoj opasnosti od ove ozbiljne
bolesti kao i oni sa slabim  imunim
sistemom.

Kako brzo se pojave simptomi
nakon zaraze?
Obicno 3 do 15 dana.

Koliki broj ljudi umire od
ozbiljne bolesti West Nile
virusa?
Kao prvo, zapamtite da se manje od 1%
ljudi, koje zara•eni komarac ujede,
inficiraju i ozbiljno razbole. Postotak
fatalnih sluèajeva se kreæe izmeð u 3% i
15% meðu onima sa ozbiljnom bolešæu
uzrokovanom West Nile virusom, najviše
meðu starijim.

Hoæe li se moj kuæni ljubimac
razboljeti?
Postoji jedan potvrðeni sluèaj gdje je
maèka umrla od West Nile virusa. Psi su
izgleda imuni.

Jesu li trudnice izlo•ene veæem
riziku?
Nije dokazano da su trudnice ili njihove
bebe izlo•ene poveæanom riziku od
virusa.

Postoji li vakcina protiv
virusa?
Ne, ali više kompanija radi na otkriæu
vakcine.
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Program za kontrolu
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Grad St. Louis ima jedan od
najnaprednijih programa na Srednjem
Zapadu za kontrolu komaraca. Mi
prašimo mjesta na kojima se komarci
nalaze, tako to uništavamo larve i
koristimo prskanje parom za
uništavanje odraslih komaraca.
Prskanje vršimo u sumrak kada su
komarci najaktivniji, koristeæi
botanièke insekticide bez mirisa koji
ne škode ljudima i kuænim
ljubimcima. Mi takoðer hvatamo
komarce i ispitujemo da li su zara•eni.

Nazovite Vector Control Program na
622-4252 da zahtjevate govornika za
Vaš sastanak ili za dodatne
informacije.

Da zahtjevate prskanje u Vašem
komšiluku ili da prijavite druge
probleme sa komarcima, ukljuèujuæi
•albe o problematiènoj imovini, na
kojoj se nalaze mjesta gdje se komarci
mno•e, nazovite

Biro za Graðanske Usluge
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